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#biosphärisch –  
Grüner leben im Urlaub

Raus aus der Stadt und rein in die Natur – geh 
auf Entdeckungstour, beobachte Tiere und ge-
nieße die Ruhe am Wasser und im Grünen. 

Achtsames Handeln beginnt damit, dass wir uns  
bewusst machen, dass jede Reise Spuren hinter-
lässt. Selbst scheinbar kleine Gesten haben eine 
große Wirkung und helfen, die Schönheit der 
Natur zu bewahren.

Hier findest du zehn konkrete Tipps, wie du deinen 
Urlaub nachhaltig gestalten und einen positiven 
Beitrag zum Schutz der wertvollen Landschaften 
der UNESCO-Biosphärenreservate Flussland-
schaft Elbe und Schaalsee leisten kannst. 

Damit machst du deine Reise zu einem nachhal-
tigen Erlebnis.

Wir wünschen dir eine unvergessliche Zeit.
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1.   Grüne Unterkunft suchen

Viele Hotels, Pensionen oder Ferienwohnungen nutzen 
erneuerbare Energien, unterstützen lokale Produkte und 
reduzieren ihren Abfall. Such dir gezielt Gastbetriebe, 
denen Nachhaltigkeit wichtig ist. 

2.   Grüner ans Ziel 

Nicht nur bei der Anreise kannst du schon nachhaltig 
handeln. Bus- und Bahn-Verbindungen werden durch An-
gebote vor Ort wie Rufbus oder Mitfahrbänke ergänzt. 
Fahrradverleihe und Ladestationen für E-Bikes gibt es 
natürlich auch. 

3.   Fair zur Natur

Erweise der Natur deinen Respekt, indem du die Regeln 
der Biosphärenreservate einhältst und so dazu beiträgst, 
die sensible Tier- und Pflanzenwelt zu schützen. Lass z. B. 
keinen Müll liegen und nimm deinen Hund an die Leine.

4.   Lokal essen und einkaufen

Unsere Höfe und Produzenten legen in ihren Betrieben 
zumeist einen besonderen Fokus auf Nachhaltigkeit. 
So kommst du geschmacklich voll auf deine Kosten und 
unterstützt die regionale Wirtschaft.

5.   Ab ins Grüne

Erkunde die Umgebung zu Fuß, mit dem Fahrrad oder mit 
dem Kanu, um die Natur bewusst zu erleben. Um die Tiere 
nicht zu stören, ist es wichtig, auf den Wegen zu bleiben.

6.   Tierfreunde aufgepasst 

Biosphärenreservate bieten einzigartige Gelegenheiten 
zur Beobachtung verschiedener Tierarten. Es gibt viele 
tolle Aussichtspunkte, wo du gute Chancen hast, wilde 
Tiere vor die Linse zu bekommen. Wichtig: Bitte keine 
Wildtiere anfassen oder füttern.

7.   Gemeinsam gegen den Müll

Es sind schon die kleinen Dinge, die helfen. Reduziere 
Plastik und Lebensmittelverschwendung. Verwende eine 
eigene Trinkflasche zum Wiederauffüllen, bringe einen 
Stoffbeutel zum Einkaufen mit und trenne deinen Müll. 

8.   Grüner leben im Urlaub

Ressourcen schonen, auch in deiner Unterkunft: Es klingt 
selbstverständlich, aber indem du Licht, Heizung oder 
Klimaanlage bei Abwesenheit ausschaltest und Wasser 
sparsam verwendest, verbrauchst du nur das, was wirk-
lich nötig ist.

10.   #biosphärisch

Unter dem Hashtag #biosphärisch sammeln wir 
auf Instagram nachhaltige Reisetipps für deinen 
Aufenthalt in der Flusslandschaft Elbe und am 
Schaalsee.

So inspirierst du auch andere.

10 Tipps

TIPP: Die zertifizierten Partner der UNESCO-Biosphä-
renreservate haben sich Nachhaltigkeit auf die Fahnen 
geschrieben. Achte auf die Plaketten.

TIPP: In den Hofläden, auf den Märkten und im lokalen 
Einzelhandel findest du eine große Auswahl an regiona-
len Bio-Produkten und handgefertigten Souvenirs.

TIPP: Kaufe nur ein, was du wirklich benötigst, das 
schont nicht nur deinen Geldbeutel, sondern auch die 
Umwelt.

TIPP: Mehrmaliges Nutzen von Handtüchern trägt 
ebenfalls zum Strom- und Wassersparen bei.

TIPP: Mach mit! Poste unter dem Hashtag  
#biosphärisch deine nachhaltigen Urlaubstipps 
und vervollständige unsere Sammlung. 

TIPP: Viele ausgewiesene Wander- und Radwege kannst 
du gut kombinieren, um eigene Strecken- oder Rundtou-
ren zu gestalten.

TIPP: Auf den Arche-Betrieben erlebst du alte Nutz-
tierrassen und findest meist auch außergewöhnliche 
Spezialitäten im Hofverkauf. Hier ist Streicheln erlaubt.

TIPP: Nicht immer sind alle Informationen online verfüg-
bar. Die örtlichen Touristinfos oder die Informationszen-
tren der Biosphärenreservate helfen dir gerne weiter.

TIPP: Entdecke die Einzigartigkeit der Natur der 
UNESCO-Biosphärenreservate auf einer geführten Tour. 
Die zertifizierten Landschaftsführenden zeigen dir die 
schönsten Orte.

9.   Fair unterwegs

Zeig den Menschen, die hier leben deine Wertschätzung. 
Mit einem Lächeln und einem Danke wirst Du manchen 
Geheimtipp bekommen, lokale Geschichte(n) entdecken 
und die Region ganz anders erleben.

TIPP: Auch kleine Gesten wie Trinkgelder oder ein  
ernst gemeintes Kompliment machen einen großen 
Unterschied. 


